
  

Wie wär’s 

mit 

Leichtathletik 

beim 

LAC Passau ? 

TRAININGSZEITEN 
Ansprechpartner: 
 
Vorstand: 
Elke Eisenreich 

Dietzing 11, 94034 Passau   

 0176-45742155    

 elke.eisenreich@gmx.de 

 

Klaus Hammer-Behringer 

Erna-Schützenberger Str. 17, 94034 Passau 

 0157-31621655 

 klaus.hammerbehringer@gmail.de 

 

Sara Just  

Franz-Wimmer-Str. 29, 94036 Passau   

 0170-2321488 

 sara.just@t-online.de 

 

Ralf Knettel-Adler 

Am Kirschgarten 1, 94127 Neuburg/Inn  

 0170-2922688 

 ralf.knettel-adler@gmx.de 

 

 

 

Weitere Infos unter: 
 

 

www.lac-passau.de 

oder: 

info@lac-passau.de 



TRAININGSZEITEN 
 

 
 

Wann? Zeit Wo? Was? Für wen? Übungsleiter 

Montag 17:00 -18:00 
Treffpunkt       Winter & Sommer 
Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald  

Nordic Walking Ursula Reiser 

 17:00 - 19:30 Stadion – Kraftraum Krafttraining ab 14 Jahren Albert Leidl 

 18:00 - 19:00 

Treffpunkt  
Winter: Parkplatz Am Döbl-Dobl 
Sommer: Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald 
(beim Johannes) 

Lauftreff (Freizeitsport, auch für Nichtmitglieder) Eva Hansel, Rainer Koch 

Dienstag 17:00 - 19:00 Stadion bzw. Oktober – März: DTH + LM Training ab 14 Jahren Tobias Brilka - Roland Fleischmann 

 16:00 - 17:00 Kraftraum Stadion Senioren Wolf-Dieter Fussan 

 16:15 - 17:15 Haidenhof, Halle bzw. Freigelände Eltern-Kind-Gruppe Terezia Bunova 

 16:00 - 17:30 Kraftraum Stadion Fitnesstraining (Freizeitsport) Wolf-Dieter Fussan 

Mittwoch 09:00 - 11:00 Kraftraum Stadion Fitnesstraining für Frauen (Freizeitsport) Christl Leidl 

 17:00 - 18:00 
Treffpunkt      Winter & Sommer 
Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald  

Nordic Walking Ursula Reiser 

 17:00 - 19:00 Stadion bzw. Oktober – März: MFH + LM ab 12 Jahren – Team Lauf Elke Eisenreich – Klaus Hammer-Behringer 

 17:00 - 19:00 Stadion bzw. Oktober – März: MFH + LM ab 12 Jahren – Team Mehrkampf Albert Leidl – Nicola Leidl 

Donnerstag 16:30 - 17:45 DTH, April – September: Haidenhof 4 – 6 Jahre 
Sara Just – Terezia Bunova – Sonja 
Eisenreich 

 16:30 - 17:45 DTH, April – September: Stadion 6 – 9 Jahre 
Antonia Wimberger – Franca Behringer – 
Lorenz Adler 

 16:00 - 17:30 Kraftraum Stadion Fitnesstraining (Freizeitsport) Wolf-Dieter Fussan 

 18:00 - 20:00 Stadion bzw. Oktober – März: DTH + LM Wurftraining ab 14 Jahren Albert Leidl 

 18:00 - 20:00 Stadion bzw. Oktober – März: DTH + LM Sprint-/Sprungtraining ab 14 Jahren 
Tobias Brilka – Roland Fleischmann – 
Christoph Lehner 

 19:00 - 20:00 Haidenhof, Halle (Ostern – große Ferien) Gesundheitsgymnastik, Rückenschule Karin Schuster 

 20:00 - 21:15 Haidenhof, Halle Volleyball (Freizeitsport) Eva Hansel – Rainer Koch 

Freitag 18:00 - 20:00 Stadion bzw. Oktober – März: ASG obere TH 9 – 12 Jahre Bernhard Schneider – Olga Schulz 

 18:00 - 20:00 Stadion bzw. Oktober – März: ASG untere TH 12 – 16 Jahre Sara Just 

Samstag nach Vereinbarung Stadion Sprinttraining/Tempoläufe Sara Just –Tobias Brilka 

 ab 10:30  Stadion bzw. Okt – März Ingling Lauftraining ab 12 Jahren Klaus Hammer-Behringer – Elke Eisenreich 

 DTH = alte Dreifachturnhalle MFH = neue Mehrfachhalle  LM = Laufmodul 


